
 FICHE MÉTHODE N°15 : 

 

Elaboration d’une fiche métier 

 
 

 

Afin de construire ton projet personnel d’orientation, tu peux remplir la fiche méthode ci-

dessous à partir du métier que tu aimerais faire. Si tu hésites entre plusieurs métiers, crée 

une fiche par métier !  

 

Nom du métier: 

En quoi consiste ce métier ? 
 
 Quels types de tâches est-on couramment amené à effectuer, à réaliser dans ce métier ? 

 
 

 

 

 

Quelles sont les qualités requises pour exercer ce métier ? 
 
 Ce métier nécessite-t-il des traits de caractère particuliers ? Lesquels ? 

 

 

 

 Ce métier nécessite-t-il des aptitudes physiques particulières ? (taille, force, habileté, endurance…)  

      Lesquelles ? 

 

 

 

 Y a-t-il des contre-indications pour la pratique de ce métier ? (maladies, problèmes de vue…) 

 

 

 

Quelles sont les conditions de travail ? 
 
 Quels lieux ? 

 

 

 Ce métier s’exerce-t-il ? 

 En extérieur 

 En intérieur 

 

 Est-ce un métier ? 

 Sédentaire 

 Qui nécessite des déplacements 

 

 Quels horaires ? 

 Horaires fixes 

 Horaires variables (3x8, 4x2, astreintes, autres…) 

 Possibilité de travailler le week-end 

 



 S’exerce-t-il seul ou en équipe ? 

 

 

 Ce métier nécessite-t-il des contacts avec les clients ? 

 

 

 Autres conditions : responsabilité, commandement… 

 

 

 Doit-on utiliser son véhicule personnel pendant les heures de travail ? 

 

 

 Faut-il un permis de conduire particulier ? Si oui, lequel ? 

 

 

Quelle formation exige ce métier ? 
 
 Quel niveau de formation exige ce métier ?  

 Aucune 

 Brevet des Collèges 

 CAP 

 BEP 

 BAC (professionnel, technologique, général) 

 Etudes supérieures 

 

 Cite les principales étapes de la formation ainsi que les diplômes intermédiaires. 

 

 

 

Quelles connaissances sont nécessaires? 
 Ce métier fait-il appel à des connaissances/des compétences en : 

 Français 

 Mathématiques 

 Sciences 

 Langue vivante : 

 Histoire-géographie 

 VSP 

 EPS 

 Communication technique 

 Informatique 

 Musique 

 …….. 

 …….. 

 

Quels sont les aspects positifs, les avantages de ce métier ? 
 

 

 

Quels sont les aspects négatifs ou les difficultés éventuelles de ce métier ? 
 

 

 

 


